
日時 時刻 メインプログラム 内容 備考

8:25 羽田発7:20
8:25大館能代空港着ANK787 大館能代港に出迎え

雨天：
晴天と同じプログラム

9:30 学校着 荷物整理・準備など

10:00 開校式 歓迎挨拶、自己紹介、注意事項

10:30 世界遺産センター 白神山地の概略説明

11:00 岳岱自然観察教育林へ

12:00 岳岱・昼食・散策
岳岱でゆっくり過ごす
ブナ林散策・自然観察・スケッ
チ

15:30 岳岱出発

16:30 温泉へ

17:30 夕食

19:00 ナイトハイク 蛍と天の川、夜の声
雨天：
白神山地と山里の暮らし

20:30 まとめ、連絡事項

21:30 就寝

6:00 起床 雨天：プログラム変更

6:30 散歩 山菜採り

7:00 朝食

8:00 小岳登山出発
ブナ林の中を登山・自然観察な
ど
頂上から世界遺産地域一望

9:30 登山口

10:00 登山出発

12:00 頂上・昼食

13:00 下山開始

14:30 登山口

15:00 登山口出発

16:30 温泉へ

17:30 夕食 バーベキュー

19:00 白神山地と山里の暮らし
高山太鼓白神仙人口上
話と団欒

20:30 まとめ・連絡事項

21:30 就寝

白神ぶなっこ教室・夏の学校Ⅱ（8月21日～8月23日）

8月21日（日 ）

8月22日
（月）



日時 時刻 メインプログラム 内容 備考

白神ぶなっこ教室・夏の学校Ⅱ（8月21日～8月23日）

6:00 起床 雨天：プログラム変更

6:30 農作物の収穫

7:30 朝食

8:30 きりたんぽ作り（昼食用） きりたんぽの由来説明

9:30 自由時間

10:30 川遊び
川で遊ぶ。水中眼鏡で覗く。川
魚、虫、苔、水生昆虫など観
察。

11:30 シャワー

12:00 昼食 きりたんぽ

13:30 記念品作り ブナの小枝の工作

14:30 感想文を書く

15:00 おやつ

15:30 帰宅準備

16:00 閉校式 閉校式（3日間のまとめ）

16:30 大館能代空港へ 空港へ

18:05 大館能代空港発18:05
羽田着19:15ANK790

★持ち物：長袖シャツ・ズボン、半袖シャツ、半ズボン（川用）または水着、着替え、パジャマ、トレッキングシューズﾞ、
　水に濡れても良いズック靴（川用）、帽子（白っぽいもの）、タオル、バスタオル、サブザック、水筒、筆記用具（B鉛筆）、
　メモ帳、洗面用具、雨具（合羽）、健康保険証コピー。
★プログラムは変更になることがあります。

8月23日
（水）


