
白神山地の秋を楽しむ親子教室  
 
台風・低気圧の影響で最初の 2 日は時々小雨で、稲刈りもカッパを着て行うなどや

やつらい体験でもありましたが、樹冠流など雨のブナ林でしか見られない自然の営み

もあり、秋口の山は寒いこともあるという体験もしました。3 日目は快晴となり、わず
かではありますが鮭の上る様子も観察できました。子供も大人も鮎の梁は一番印象深

かったようで、きりたんぽ作りとともに、得難い体験だったようです。また、2 日目の
晩は、地元の山菜料理、田舎料理などのビュッフェスタイルの夕食で、お膳で車座に

なって本当に楽しんでいただけたようです。 
以下に、いくつかの写真を載せます。 
 
第 1 日目  
 
1) 昼食 → 天気が良ければ、田んぼ畦で食べる予定でしたが、雨だったので、見

晴らしの良い 2 階の教室でのお弁当となりました。 
 

 



2) 稲刈り → けがもせず刈れました。乾かすための作業には時間が足りませんで  
した。 

 
3) 校庭でナメコ採り → 夕食ではおろし和えになりました。 

 
4) きりたんぽ作り → 結構簡単です。 



 
5) 梁で鮎つかみ → 雨が降ったおかげで鮎が捕れました（前々日まで晴天月が続

き、全く鮎がかからなかった。水量が多くなると鮎は流下し、下流で産卵して死

ぬ）。 
翌日の晩、鮎は塩焼きで、蟹はみそ仕立ての蟹汁でいただきました。 

 

 

 



第 2 日  
 
1) 朝食 
 

 
2) 田苗代湿原（藤駒湿原） 
 
 

3) 青森県境（釣瓶落峠の沢） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



4) 絵はがき作り：拾ってきた落葉などを写生して絵はがきを作りました。 
 

 

 
 



5) 夕食の後は市川さんのお話 
 

 
第 3 日  
 
1) 真瀬川河口：時々、鮭の上るのが見えました。みんな大喜び。死骸も見つけまし

た。今秋は水温が高いためか鮭の遡上は遅れているとのことでしたが、もう 2 週
間もすると大量に上るでしょうとのことでした。 

 
2) 上流の真瀬渓谷を散策 



3) 広場でお弁当 

 
4) 最後は感想文とアンケート、夕日がまぶしい中で記念写真 
 



 


