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なつ！ブナと水と蛍の里で棚田ツアー 

                        

7 月 30 日（土）  

9:30 白神ぶなっこ教室に集合。 

オリエンテーション。 

   ぶなっこ教室「夏の学校」の子どもたちと春に 

   参加した家族 4 名が、本日の参加者。 

   子どもたちが 11 名、そのうち 8 名は県外からの参加で、とても賑やか。 

   みんな仲良くなると良いね。 

 

10:00 横倉へ出発。 

   春に植えた苗は、どれくらい大きくなっているでしょう。 

   植えた稲はしっかりと育って、田んぼはもうすっかり緑に覆われています。 

                  おっととっと、田んぼの中を歩くのは、大変。 

 

今日は田んぼの草取りです。中からバッタが飛び出してきます。 

他には、どんな生き物がいるかな？ 

小さなカエルも出てきました。 

 

コガネムシ見つけた。 



11:30 お昼は、ぶなっこ教室でそうめん流しです。 

    みんなの顔は、真剣そのもの         スイカもどうぞ      

 

13:00 いよいよ待ちに待った川遊び。 

    ぶなっこ教室の前を流れる藤琴川の少し上流に行きました。 

       箱眼鏡で、川の中を眺めてみます。お魚が泳いでいるよ。 

    カジカかな？ 

       サワガニはいるかな？    

    みんな真剣です。 

 



16:30 お友だち 7 名は、これでお別れです。      また、会えると良いな。 

 

お泊まりの人たちは、キリタンポ作りです。 

ご飯をつぶして半殺しにします。それから串にまきつけて、たんぽ(槍の頭につけるもの)

の形にして、焼きます。 

今日の夕食は、キリタンポ鍋。たくさん食べてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理や配膳のお手伝いをしました。笹の葉の上には、イワナのおさしみがのります。 

とてもやわらかくて、でもコリコリしていて美味しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:30 暗くなってきたので、横倉にナイトハイクに行きました。 

    静かに静かに夜の声に耳を傾けましょう 

       しばらくすると、暗闇に目が慣れてきて、辺りが見えるようになります。 



       棚田の上で、ホタルがたくさん光っています。 

       空を見上げると満天の星空です。 

       道路に大の字になって、空を見ていると、流れ星がすーっと通り過ぎます。 

       虫たちのオーケストラが、賑やかです。ときどき沢の音が混じります。 

    ホタルが光っているところには、水があります。 

       こんなにたくさんのホタルは、めったに見られません。 

    ホタルと星空で大感激の夕べでした。 

                              ガイドの市川善吉さん  

7 月 31 日（日）   

8:30  今日は、新しいお友だちが 2 人加わりました。       

    世界遺産センター見学後、市川善吉さんのガイドで岳

岱自然教育林を散策しました。岳岱は、透き通るようなブナ

の葉に覆われてとてもきれいでした。ブナの森にはたくさん

の 種類の生き物たちが暮らしていること、ブナは水を蓄える

からとても大切な木だということなど、

たくさんのことを教わりました。 

12:00 くるみ台キャンプ場で、昼食です。昼食後は、前を流れる沢で遊びました。水が冷 

    たくて、気持ちが良いです。岩場の水たまりには、オタマジャクシがいました。 

       市川善吉さんから、「熊に出会ったらどうするか」などのお話。にらめっこをす 

       ること。姿が見えなくなるまで絶対に目をそらさないことだそうです。 

     

14:00 ぶなっこ教室へ帰って、駒踊りのビデオを 

    見て、櫻田博さんの説明を聞きました。 

    駒踊り（藤里豊作踊り）は、藤里町の代表的 

    な郷土芸能で、秋田県の無形文化財に指定さ 

    れています。人が馬（駒）に乗った侍に扮し 

    て踊る華麗で激しく勇壮な踊りです。9 月の 

    お祭りの日に豊作を祈願して披露されます。 

       駒踊りの衣装を着せてもらいました。             馬に乗っているようでしょ。 

 

15:00  お友だちができて楽しかったけれど、いよいよお別れです。秋の稲刈りにも是非来てね。 



 


